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				Vous avez le sentiment désagréable de ne jamais être satisfait dans votre vie ? Suivez nos conseils pour enfin remédier à l’insatisfaction !
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				Lorsqu’on utilise l’expression « il faut rester zen », ce n’est pas par hasard. Être zen ça change la vie et dans le sens positif du terme.
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				Le mot zen est associé au bouddhisme, et plus précisément à la méditation en position assise aussi décrite comme « zazen ».
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				Vous voulez être plus heureux dans la vie ? Voici 3 conseils vers le bonheur à appliquer immédiatement !
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				Le symbole du Yin Yang représente dualité des éléments. Vous voulez connaitre la définition et signification profonde ? On vous explique tout !
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		Bienvenue sur yinyangbob.com !
Yin & Yang Bob est un blog de conseils pour vous aider vivre une meilleure vie et être heureux au quotidien.
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	Pour un concentré d'actualités et d'astuces positives, rendez-vous sur le site lebuzz.info, un magazine en ligne de divertissement astucieux !
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